
 
 

 
POST 
Exigences de protection de la zone de travail 

La norme relative au barrage POST est une exigence obligatoire minimale à respecter 
pour assurer la protection dans une zone de travail ou un chantier de construction. 
Cette exigence permet de s’assurer que les travailleurs sont protégés lorsqu’ils se 
trouvent dans une zone dans laquelle il n’existe aucun dispositif pour limiter l’accès 
(comme une porte fermée ou clôture de périmètre). 
 
La norme relative au barrage POST doit être respectée non seulement dans l’avant-
cour mais aussi à l’intérieur des dépanneurs, dans les zones où la circulation est dense, 
et autour des échelles à coulisse étant donné que le public peut accéder à ces zones 
de travail.  
 
Il est important de barrer l’accès à un espace de travail; c’est une mesure pour  

• protéger les travailleurs contre l’entrée et la sortie non autorisées de 
véhicules ou de personnes 

• empêcher qu’un travailleur ne soit heurté par un véhicule ou piétiné 
• montrer qu’on a pris des mesures de précaution au cas où une personne non 

autorisée entrerait dans la zone de travail et risquerait de se blesser 
• protéger le public contre les risques de glissade, les risques de trébuchement 

et la chute d’outils et de machines 
• Protégez les personnes en cas de chute d’un objet en hauteur, une barricade 

crée une zone de sécurité 
• Protégez les travailleurs en mettant en place des barricades autour de 

dangers secondaires tels que les ouvertures sous le niveau du sol et les 
ouvertures ou trappes d’accès au toit. 
 

Voici un aperçu des exigences spécifiques en matière de barrage, ainsi que des photos 
montrant la mise en œuvre appropriée. 
  
Élément d’arrêt  

• Utiliser votre véhicule de service, le cas échéant 
  
Visibilité – Utiliser des cônes et des drapeaux 

• Tous les 1,8 m au maximum 
• Cônes de sécurité de 71 cm de hauteur 
• Drapeaux d’au moins 122 cm de hauteur 

  
Isolement 

• Barrière continue (poteaux, chaîne ou ruban) 
  
Périmètre de sécurité 

• Les cônes de sécurité doivent être disposés à une distance d’au moins 1,8 m autour du 
travailleur. À l'intérieur, la distance peut varier de 0,9 à 1,8 mètre 

• Dos d’âne (facultatifs à l’extérieur) 
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 Exemple de barricade extérieure : 

 
 
 Exemple de barricade intérieure :   Barricade pour risques secondaires : 

   
 
Options d'isolement :  
Barrière continue (poteaux, chaîne ou ruban) 

 
 
 
Ruban 

 
Poteaux 

 


